CHECKLIST PEMERIKSAAN UNDERWEAR
UNTUK BAJU TERBUKA

Gunakan lembar ini saat mencoba outfit untuk memastikan bra dan panties tetap rapi, nyaman, dan tidak bergeser saat
tubuh bergerak.

Nama/Jenis Outfit Tanggal

Panties yang

Bra yang Digunakan Digunakan

1. Periksa Tampilan dari Berbagai Sisi

Tali bra tidak terlihat dari bahu atau garis pakaian.

Cup dan sisi bra tidak terlihat dari lubang lengan.

Tepi cup dan bagian tengah bra tidak muncul dari neckline.
Band dan pengait bra tidak terlihat dari bagian belakang.
Garis panties tidak tercetak pada bawahan atau dress.

Warna underwear tidak menerawang di bawah cahaya terang.
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2. Lakukan Tes Gerakan

“ Tidak bergeser Perlu disesuaikan Bagian yang berubah

Angkat kedua tangan

Duduk lalu berdiri O O
Membungkuk D |:|
Putar tubuh ke kanan dan kiri O O
Berjalan beberapa langkah O O
3. Tentukan Hasil Akhir
D Siap digunakan |:| Perlu mengganti model/warna |:| Perlu menyesuaikan ukuran

CATATAN PENYESUAIAN

Tips: lakukan pemeriksaan bersama outfit lengkap dan gunakan cahaya yang menyerupai kondisi tempat outfit akan dipakai. Jangan mempertahankan
underwear yang menekan, terasa sakit, atau terus bergeser hanya agar tidak terlihat.

FEMA - Panduan praktis memilih underwear sesuai outfit fema.co.id



